" |EDUCACION

TARASCO

Ficha técnica

1. Informacidén general

Nombre de la SECRETARIA DE EDUCACION EN EL ESTADO DE TABASCO
Autoridad Educativa
del Estado y/o dela
Ciudad de México

Nombre de la accidon | MANEJO DE LAS EMOCIONES DEL DOCENTE EN CONTEXTO
de formacion o VULNERABLE.
intervencion

formativa
Vertiente de DIRECCION DE SUPERACION ACADEMICA DEL MAGISTERIO/INSTITUTO
participaciéon o UNIVERSITARIO DE YUCATAN

Autoridad Educativa
Estatal, responsable
de la firma de las
constancias de

participaciéon

Tipo de formacién / CURSO
Dispositivo formativo

Modalidad de MIXTA
implementacion

Duracién 40 HORAS

Nivel educativo INICIAL, PREESCOLAR, PRIMARIAY SECUNDARIA

Tipo de servicio y MULTIGRADO, MIGRANTE; MODALIDADES: INDIGENA

modalidad

Funcién DOCENTE, TECNICO DOCENTE Y DIRECCION.

Presentacion Las competencias emocionales en el ambito educativo se consideran

importantes, al igual que la educaciéon emocional por ser un proceso
continuo y permanente que permite el desarrollo integral de la persona.
La regulacion emocional se debe considerar en el &ambito educativo para
no cometer errores, ya que el trabajo que se desempefa es con seres

humanos, y el inadecuado comportamiento de las educadoras los puede
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afectar en su vida. No se pretende que los docentes cambien sus
conductas de un dia para otro, sino buscar estrategias para identificar y
manejar sus emociones apropiadamente.

El docente debe abordar las emociones en el proceso educativo

La educacion emocional debe estar presente a lo largo de todo el
curriculo académico y en la formacién permanente de las educadoras,
porque es necesario ser empaticos con los alumnos, procurandoles una
atencion adecuada a sus necesidades solo asi se puede mejorar el

trabajo en el aula.

Objetivo

Apropiar al participante de herramientas teédricas y metodoldgicas para
sensibilizar, concientizar y desarrollar la inteligencia emocional en la
comunidad escolar, a través de la exploracién y aplicaciéon de sus
orientaciones, para mejorar el aprendizaje de los alumnos y la
convivencia escolar.

Metodologia

Por ello los maestros y maestras deben desarrollar lo que define
Bisquerra, (2012) como competencia para ensefar que es un conjunto
de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia.

El curso esta dividido por 40 horas, 20 horas presencial y 20 horas a
distancia en ello se proponen materiales de apoyo videos, textos
interactivos, en este curso la inversidon son cinco horas por semana en
este curso taller.

Cada tema da inicio con los objetivos especificos, las competencias de
desarrollo de los docentes, en las actividades desarrollo se encuentran
los temas que se abordaran contando con diversos recursos tutoriales
archivos digitales y materiales didacticos virtuales a la distancia segun lo
requiera cada bloque.

VIl. Esquema de evaluacién

CRITERIOS DE EVALUACION

Actividades desarrolladas en las sesiones 20%
Carpeta Electrénica 20%
Trabajo colaborativo 20%
Participacion individual 10%

Disefar estrategia para mejorar las emociones de las y los maestros en
el atla.

30% Total

100%
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Instrumentos para evaluar rubrica, estudios de casos, registro de

observacién.

Contenidos

MODULO |. EL DOCENTE EN SU CONTEXTO LABORAL
1.1.- CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

1.2.- AISLAMIENTO Y SOLEDAD

1.3.- CONEXION CON LA COMUNIDAD

1.4.- ESTRES POR RECURSOS LIMITADOS

1.4.- RESILIENCIA Y ADAPTACION

1.5.- APOYO ENTRE COLEGAS

1.6.- SATISFACCION PERSONAL

1.7.- IMPACTO EN LOS ESTUDIANTES

MODULO I, TIPOS DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
2.1.- CONCIENCIA EMOCIONAL

2.2.- HABILIDADES SOCIALES

2.3.- REGULACION EMOCIONAL

2.4.- AUTOCONCIENCIA

2.5.- AUTODIRECCION

2.6.- EMPATIA COGNITIVA

2.7.- HABILIDADES DE INFLUENCIA

2.8.- HABILIDADES DE COMUNICACION

MODULO Ill. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
3.1.- AUTOCONCIENCIA

3.2.- AUTOGESTION

3.3.- MOTIVACION

3.4- EMPATIA

3.5.- APRENDIZAJE CONTINUO

3.6.- AUTOCUIDADO

MODULO IV ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA MANEJAR

HABILIDADES EMOCIONALES DE MANERA EFECTIVA

4.1.- CONOCIMIENTO DE ESTRATEGIAS
4.2.- VIVENCIAR LAS ESTRATEGIAS
43 - ELABORACION DE PROYECTO

LAS
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