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Reconstruimos comunidad

Ficha técnica

1. Informacion general

Vertiente de
participacién o
Autoridad Educativa
Estatal, responsable
del disefio de la
accion de formacién

Comisiéon de Derechos Humanos de la Ciudad de México
Direccion Ejecutiva de Educacion en Derechos Humanos

Duracién (entre 20 y
ADhoas)

40 horas

Nivel educativo

Inicial, preescolar, primaria y secundaria (Educacién Basica)

Tipo de servicioy
macticicd

Escolarizado, general, indigena, secundaria para personas trabajadoras
y telesecundaria, educacién especial, de organizacion multigrado y de
atencion a poblacion migrante.

Frwics

Docentes, técnicos docentes, asesoria técnica pedagdgica, directiva o
de supervisién y tutoria.

2. Informacién académica

B -

A lo largo del presente curso, las personas participantes conoceran
herramientas y técnicas que podran aplicar flexiblemente en sus
contextos y con base en sus necesidades especificas para mejorar la
convivencia en la comunidad escolar, a partir de identificar las
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emociones y sentimientos que afectan a las personas que la integran y
su papel en la construccién de empatia, el manejo de pérdidas en
contextos de crisis, alternativas de cuidado y autocuidado de las
personas docentes, lo anterior, para favorecer la construccion de
comunidades educativas incluyentes, democraticas y noviolentas.

Objetivo Reconocer la importancia de la gestién emocional, mediante la
revision de sus caracteristicas e implicaciones, para la construccién de
una convivencia basada en la cultura de paz y derechos humanos.

NaxoHorio El presente curso se oferta en la plataforma aprenDHremoto en
modalidad a distancia con la intervencion de una persona facilitadora,
quien realizara una sesidn sincrénica en cada uno de los maédulos, en la
que se abordaran los temas clave.

Esta conformado por 5 médulos y tiene una duracién de 40 horas de
trabajo mixto (sincrénico y asincrénico): 10 horas estaran dedicadas a
las sesiones sincrénicas con la persona facilitadora (5 sesiones de 2
horas cada una) y 30 horas al trabajo asincrénico en plataforma (6
horas por médulo).

En cada uno de los médulos se desarrolla lo siguiente:

e Introduccién: Contextualiza a las personas participantes acerca del
contenido que estudiara, explica ideas clave: ;de qué partimos? ;qué
conceptos necesitamos tener claros para comenzar? ;cual es la
importancia

de los temas de este curso en el marco de los derechos humanos?

e Objetivo de aprendizaje: Responde ;qué va a aprender la persona
participante? ;como se va a lograr ese aprendizaje? Y ;cudl es la
utilidad

practica de ese aprendizaje para los derechos humanos?

e Actividad diagnoéstica: Retoma los conocimientos previos acerca de
los

temas a revisar, lo que favorece la adquisicién de nuevos aprendizajes.
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e Sesidn sincrénica: Permite profundizar el aprendizaje de las
tematicas,

mediante la explicacién detallada por parte de una persona
facilitadora o

experta en el tema, que refuerza los contenidos con ejemplos de
aplicacién

considerando el contexto y perfil de las personas a las que va dirigida
la

sesion.

e Material de apoyo: Presenta el desarrollo de los contenidos,
elaborados

ex profeso por personas expertas en la materia, y estan dirigidos con
un fin

de aplicacion practica y no sélo de conocimiento.

e Actividad de aprendizaje: Favorece el logro de los aprendizajes
esperados.

Es una actividad practica que, cuenta con el seguimiento y
realimentacion de

una persona educadora, quien la califica considerando la rabrica de
evaluacion correspondiente.

e Autoevaluacién: Ayuda a integrar los aprendizajes esperados e
identificar

los aspectos en los que resulta necesario fortalecer sus conocimientos,
o bien, despejar posibles dudas y/o confusiones.

e Cuestionario del médulo: Comprueba si lograron los aprendizajes
esperados del médulo.

e Cuestionario final: Se concluye con la resolucién de un cuestionario
final,

gue tiene correspondencia con los contenidos y las actividades de
aprendizaje de todo el curso.

CGriricks

Mddulo 1. Gestion emocional y construcciéon de empatia.

1.1 Las emociones

1.1.1 ¢Qué son las emociones?

1.1.2 ;Por qué es importante identificar y expresar emociones?
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1.1.3 Relacion con el aprendizaje

1.2 (Cual es la relacién entre emociones y empatia?

1.2.1 (A qué se refiere la gestion emocional?

1.2.2 ;Qué es la empatia?

1.3 ;Cémo apoyar a estudiantes a gestionar sus emociones y construir
empatia de

manera constructiva?

1.3.1 Técnicas para favorecer el manejo emocional y la empatia

Médulo 2. Manejo de pérdidas.

2.1 Epoca de cambios y afectaciones a los derechos humanos
2.1.1 Pandemia, referente de crisis y pérdidas

2.1.2 Cambios y pérdidas en el ambito escolar

2.2 ;Cémo sobrellevar la adversidad?

2.2.1 Factores que intervienen en el transito de la crisis

2.2.2 (Qué es la resiliencia y coémo construirla?

2.3 Marco de actuacién para personas trabajadoras en la comunidad
escolar

2.3.1 Actividades sugeridas

2.3.2 Instancias a las que podemos acudir

Médulo 3. Impacto psicosocial y autocuidado en contextos adversos.
3.1 Los contextos adversos y su afrontamiento

3.1.1 Factores de riesgo

3.1.2 Impactos bio-psico-sociales frente al distrés

3.1.3 Impactos diferenciados

3.2 Autocuidado y salud integral: practicas y alternativas

3.2.1 Autocuidado y salud integral

3.2.2 Perspectiva psicosocial del autocuidado

3.2.3 Relacion del cuidado y autocuidado con los derechos humanos
3.2.4 Estrategias, practicas de cuidado y autocuidado en el ambito
escolar

Mddulo 4. Entornos sociales, convivencia escolar y funcion docente.
4.1 Entornos sociales y su relacién con la convivencia escolar
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4.1.1 Modelo ecolégico como herramienta de andlisis

4.1.2 Factores que obstaculizan o benefician la convivencia

4.2 Alternativas frente a las dificultades de convivencia escolar
4.2.1 Importancia de la funcidon docente en la convivencia escolar
4.2.2 Lo individual impacta en lo colectivo

Médulo 5. Coémo fortalecer la convivencia escolar.

5.1 Cultura de paz

5.1.1 Capacidades y competencias para construir una cultura de paz
5.2 La comunicacidon como requisito para convivir desde la cultura de
paz

5.2.1 Asertividad y autorregulaciéon para mejorar la comunicacion
5.2.2 Tolerancia y aprecio en la comunidad escolar

5.3 El juego como forma de construir comunidad escolar

5. 3.1 Actividades sugeridas
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