
INTEGRACIÓN CURRICULAR “RETOS EN MI PRÁCTICA DOCENTE”  

DOCENTE ERIKA DE LOS ÁNGELES DOMÍNGUEZ LUCIANO  

  

Mi nombre es Erika de los Ángeles Domínguez Luciano originaria de Villahermosa  

Tabasco, primogénita del matrimonio consolidado por Erik Domínguez Méndez y  

María de los Ángeles Luciano Hidalgo mi padre músico originario de Villa Tecolutilla  

Comalcalco, Tabasco y mi madre secretaria por 33 años de la Escuela Secundaria 

Técnica Nº 9. Originaria de Ignacio Allende, Centla, Tabasco. Mi escolaridad inicio 

en la primaria Centro Escolar 1º de mayo, la secundaria en la Técnica N.º. 1, la 

preparatoria en el CBTis. 32 y la Licenciatura en la máxima casa de estudios UJAT 

en la Licenciatura en Biología.  

En mi familia la mayoría son maestros desde mis abuelos es por ello que desde ahí 

el amor a la docencia también influyó mucho mi maestra María Elena quien me 

impartió clases de la materia de CIENCIAS NATURALES en la técnica N.º 1, el 

gusto, el amor a la naturaleza me apasiona y lo realizo por vocación y dedicación.  

Con respecto a la pregunta. ¿Por qué una reforma curricular puede ser una 

oportunidad para la reflexión y el cambio para la mejora en la práctica profesional 

docente?  

La reforma curricular es un desafío en el cual analizaremos nuestras áreas de 

oportunidades en la enseñanza y nuestras deficiencias, tomando en cuenta que los 

tiempos cambian y la forma de enseñanza nos exige que nos preparemos, para no 

seguir siendo maestros tradicionalistas, hoy en día el joven es autodidacta, crítico y 

reflexivo y es por eso que debemos actualizarnos, con cursos, capacitaciones.  

Hoy cambia nuestra forma de trabajar colaborativamente con nuestras disciplinas y 

campos formativos y no de la manera tradicional donde el maestro era la guía y no 

había oportunidad que el alumno plasmará y/o expresará sus ideas, la comprensión 



de la necesidad del cambio y el compromiso con el mismo por parte de nosotros los 

docentes.  

Aunque en ocasiones pueda ser tedioso que apenas estemos agarrando el modo 

a una reforma y ya están dando cambios a otra, pero siempre por el bien de 

nuestros alumnos es por eso por lo que nos obligamos a prepararnos para dar lo 

mejor.  

En lo personal, este cambio curricular nos da la oportunidad de trabajar 

colaborativamente con las demás disciplinas, siendo flexibles, interdisciplinarios y 

siempre pensar en el proceso aprendizaje de nuestros alumnos para formar jóvenes 

que pueden enfrentarse a la vida cotidiana.  

No hay que resistirnos a los cambios de nuestra práctica docente al contrario 

siempre estar positivos, optimistas.  


