
OPORTUNIDAD DE CAMBIO PARA MEJORAR LA PRACTICA DOCENTE 

LIC. JHONNY DEL CARMEN BARRERA ALMEIDA 

LA NUEVA ESCUELA MEXICANA ES UN ENFOQUE EDUCATIVO QUE BUSCA 

TRANSFORMAR EL SISTEMA EDUCATIVO DEL PAÍS, PARA BRINDAR UNA 

EDUCACIÓN DE MAYOR CALIDAD Y EQUIDAD. PLANTEA VARIOS DESAFÍOS 

EN LA MEJORA DE LA PRÁCTICA DOCENTE, POR LO QUE LAS Y LOS 

MAESTROS DEBEN CAMBIAR SU ENFOQUE DE LA ENSEÑANZA, CENTRARSE 

EN EL APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE PARA LA FACILITACIÓN DEL 

APRENDIZAJE ACTIVO Y SIGNIFICATIVO, LO QUE IMPLICA ADAPTAR SUS 

MÉTODOS DE ENSEÑANZA.  

LA ACTUALIZACIÓN Y ADAPTACION DE LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS 

BUSCA SATISFACER A LAS NECESIDADES CAMBIANTES DE LA SOCIEDAD 

(LA TECNOLOGIA, LA ECONOMÍA, LA POLITICA Y LAS NECESIDADES 

LABORALES). ESTO COMPROMETE A LOS DOCENTES A REFLEXIONAR, 

REVISAR Y MODIFICAR SUS MÉTODOS DE ENSEÑANZA ADAPTANDO SU 

ENFOQUE PARA GARANTIZAR QUE ESTÉN ENSEÑANDO CONTENIDOS 

RELEVANTES Y ACTUALIZADOS, A LAS NECESIDADES DE LOS 

ESTUDIANTES. 

LOS ESPACIOS PARA LA REFLEXIÓN TIENEN UNA GRAN IMPORTANCIA EN 

DIVERSOS ASPECTOS DE LA VIDA (EL CRECIMIENTO PERSONAL, EL 

APRENDIZAJE, LA TOMA DE DECISIONES, EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA 

MEJORA DE LA PRÁCTICA PROFESIONAL). EL AUTOCONOCIMIENTO ME 

PERMITE CONOCERME, MIS VALORES, CREENCIAS, FORTALEZAS Y 

DEBILIDADES. ESTO ES FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO PERSONAL 

Y LA TOMA DE DECISIONES INFORMADAS.  

LOS ESPACIOS EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

DE APRENDIZAJE DE LOS ALUMNOS CONTRIBUYEN A LAS RELACIONES 

INTERPERSONALES QUE SE DAN DENTRO DEL AULA, FAVORECEN LA 



CONSTRUCCIÓN DEL CONOCIMIENTO Y CONTRIBUYEN AL ÉXITO DE LAS 

SITUACIONES DE APRENDIZAJE Y LAS RELACIONES SOCIALES  

EL ABRIR LOS ESPACIOS A LA COLABORACIÓN CON OTROS 

COLEGAS DOCENTES PARA COMPARTIR SABERES, CONOCIMIENTOS, 

VALORES Y EXPERIENCIAS OTORGAN CALIDAD A LA ENSEÑANZA Y 

FAVORECEN EL DESARROLLO Y APRENDIZAJE DE LOS JOVENES. 

EN ESTE EJERCICIO REFLEXIVO SOBRE LA PROPIA PRÁCTICA PUEDEN 

CONTRIBUIR A QUE LAS Y LOS DOCENTES EN FORMACIÓN COLABOREN, 

REVISEN CRÍTICAMENTE EL O LOS TRABAJOS Y EXPLIQUEN SUS PROPIAS 

ACCIONES Y REORIENTEN SUS PRÁCTICAS PEDAGÓGICAS SITUADAS EN 

UN CONTEXTO REAL CON SUS CARACTERÍSTICAS Y DESAFÍOS 

ESPECÍFICOS.  


