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NARRATIVA SESIÓN 1 

REFLEXIÓN DE MI PRÁCTICA DOCENTE 

¿Por qué una reforma curricular puede ser una oportunidad para la reflexión y el 

cambio para la mejora en la práctica profesional docente? 

    Este cambio curricular con este plan de estudios 2022 a significado para mí un 

gran cambio en mi manera de trabajar y pensar con los docentes y alumnos, ya que 

veníamos trabajando desde los programas de estudios anteriores de manera 

fragmentada, es decir, cada uno con su disciplina en que se especializa el docente, 

sin embargo esta reforma nos ha recordado lo que era la transversalidad que ya 

desde años anteriores ya se venía mencionando, es pues que con estos cambios, 

aunque conlleva diferentes retos también trae oportunidades de aprendizaje a mi 

persona como docente, al tener la autonomía profesional que debería de ser 

mediante el dialogo docente-alumno, docente-docente, que en el aula nos servirá 

para decidir colectivamente las perspectivas desde las que se abordarán los 

contenidos y cuáles se deberán fortalecer sobre otros temas a abordar y que 

tendrán afinidad con otras asignaturas .         

     Pienso que el primer cambio debe ser en nosotros, para quitarnos esa idea de 

que mi asignatura no tiene que ver con las demás asignaturas, es así que debemos 

de cambiar nuestra manera de pensar, también debemos trabajar de manera 

dialógica y colaborativa con toda la comunidad educativa (Directivos, alumnos, 

padres de familia, etc.) intercambiando experiencias con otros docentes, desde una 

interdisciplinidad para que nuestros alumnos alcancen los aprendizajes 

significativos de manera integral y que le sea de gran utilidad para toda la vida. 

 

 


