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Cuando me enteré de esta reforma curricular del plan de estudios 2022 de la nueva 

escuela mexicana, una serie de emociones se apoderaron de mí, especialmente la 

incertidumbre. Por un lado, sentí emoción al pensar en la oportunidad de adentrarme 

en nuevas metodologías y estrategias de enseñanza. Por el otro lado, algo de 

nerviosismo me invadió al enfrentar el desafío de implementar estos cambios en mi 

práctica docente, ya que no era algo con lo que estuviéramos familiarizados en 

nuestra escuela. 

La reforma curricular me ha brindado la valiosa oportunidad de reflexionar sobre mi 

labor educativa y de identificar los retos y oportunidades que se presentan ante mí. He 

aprendido que la flexibilidad y la adaptabilidad son clave para afrontar los cambios y 

que debemos estar siempre dispuestos a aprender cosas nuevas. Además, me he 

percatado de que la reforma curricular es una oportunidad para mejorar la calidad de 

la educación en México mediante la implementación de proyectos comunitarios. Los 

nuevos planes y programas de estudio están diseñados para fomentar el desarrollo 

integral de los estudiantes y prepararlos para los desafíos del siglo XXI, como las 

tendencias tecnológicas, las redes y los conceptos sociales emergentes. 

Como consecuencia de la reforma curricular, he introducido cambios en mi práctica 

docente. Por ejemplo, ahora empleo más estrategias de aprendizaje activo y brindo 

más oportunidades para que los estudiantes participen en el proceso de aprendizaje. 

Asimismo, trabajo en el desarrollo de mi capacidad de reflexión y en aprender de mis 

experiencias. A partir de mi experiencia, comparto algunos aspectos que pueden 

ayudar a los docentes a aprovechar al máximo la reforma curricular: Participar en 

actividades de formación y actualización, reflexionar sobre la práctica docente, 

colaborar con otros docentes y comunicarse de manera activa con profesores de 

otras disciplinas, directivos, estudiantes y padres de familia para tomar decisiones que 

impacten positivamente en el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.



 

 

 


