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La nueva modalidad que estamos viviendo actualmente con la reforma educativa de la 

Nueva Escuela Mexicana NEM del 2022, trae consigo un sinfín de dudas, incertidumbres, 

procesos y cambios en aspectos mentales, de enseñanza y aprendizaje, sociales, de 

interacción e integración, reflexión e introspección de los retos y barreras que cada 

docente tiene en sus respectivos centros de trabajo, como son la infraestructura, la 

accesibilidad, la conectividad, los servicios básicos (agua, alumbrado, pavimentación, 

salud, etc.), la marginación, la falta de tecnología, el poco interés de los padres por la 

educación de sus hijos, alumnos irrespetuosos, etc., son algunos de los tantos temas que 

se deben abordar y afrontar como maestros. 

Buscar las soluciones que sean las más favorables para mejorar nuestra práctica docente, 

es un proceso agotador, puesto que debemos tratar de minimizar o  erradicar esas 

conductas o maneras de pensar de nuestros alumnos, con actividades lúdica, con 

estrategias innovadoras, utilizando las tecnologías, con el objetivo de que los alumnos 

alcancen los proceso de desarrollo que cada fase y perfil de egreso señala.  

Esta nueva era que estamos viviendo, con los cambios en la modalidad de enseñar nos 

invita a estar en constante capacitación, a prepararnos más en cuanto a conocimientos, a 

estrategias para enseñar, así como a conocer los procesos neurológicos que se van 

desarrollando en el alumno según su edad; también se debe aprender a conectar con los 

adolescentes, para que logren los objetivos establecidos en cada proyecto o sesión.  

Es por ello, que en el campo formativo del lenguaje se busca conectar y concientizar con 

los alumnos sobre el mundo que les rodea, como tener un criterio propio sobre las 

situaciones que se viven actualmente, esto les brindará las herramientas para desarrollarse 

en el mundo cambiante en el que se encuentran, que aprendan a expresar su opiniones 

sobre todo lo que acontece en su contexto comunitario, escolar y áulico, por medio de 

carteles, oficios, cartas, opiniones, noticias, etc. ayudará al educando a desarrollar su 

expresión oral y escrita, de una manera educada y respetuosa con los demás, sin la 



necesidad de llegar a los golpes o agresiones que pueden repercutir e impactar en su vida 

de manera radical, esta nueva reforma curricular, implementa una interacción más 

humanista con los individuos, a fin de tener una cultura de paz que sea la que impere en 

el país.  

Aunado a lo anterior, lograr concretar un trabajo colaborativo con los otros docentes que 

estamos en el campo formativo de lenguajes, así como con los demás campos, es algo 

complejo, pues son muchas ideas, pensamientos, experiencias y lograr integrar todo lo 

anterior en un solo proyecto encaminado a un objetivo específico como son los 

aprendizajes de los alumnos, es algo muy difícil, pero no imposible de alcanzar; considero 

que conocer el contexto comunitario, ayuda a poder priorizar las problemáticas que 

necesitan tener una intervención urgente en el contexto en el que nos encontremos. 

Asimismo, el tener un buen ambiente de trabajo con los compañeros del plantel donde nos 

encontremos, ayuda y facilita las actividades al momento de realizar cualquier 

encomienda. De igual manera, conocer nuestras habilidades y destrezas ayuda mucho a 

poder agilizar el trabajo que se realiza en conjunto.  

 El papel docente actualmente está siendo desvalorizado por los alumnos, padres y a veces 

hasta por los mismos directivos, pero es deber como docentes, el cambiar esas limitantes 

que se presentan en nuestra vida cotidiana, para poder adaptarnos a esta reforma curricular 

que tanto nos está impactando en nuestra labor docente. 

De igual manera, considero que las capacitaciones o cursos que nos están impartiendo 

deben de ayudar a superar las barreras en las que nos encontramos hoy en día como 

docentes, así también creo que deberían de implementar talleres o cursos sobre el cuidado 

mental del profesor, ya que en estos 3 años, han sido de muchos cambios, empezando por 

la pandemia, el uso de las tecnologías, ahora con una nueva reforma educativa, lo que 

muchas veces provoca en los docentes mucha cansancio físico y mental, trayendo consigo 

un bajo rendimiento en las actividades a realizar. 



Para finalizar considero que todo los docentes tenemos diversas capacidades que nos 

hacen únicos, y que cada quien desde su trinchera buscara las mejores alternativas que 

ayuden a poder superar el reto de enseñar con el enfoque de la nueva escuela mexicana.  


