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Narrativa 

“La resiliencia de los docentes ante su práctica educativa” 

 
La práctica docente impulsa cambios 

orientados a la mejora de los procesos de enseñanza y de aprendizajes. De 

igual manera enfatizamos en una forma de ser y de comportarnos como 

docentes ante las distintas situaciones concretas que se viven cotidianamente 

en el proceso educativo. 

 
Los docentes ante este plan 2022, han demostrado ser resilientes en todo 

momento. Reforzando su trabajo a través de proyectos que permitan que el 

alumno se desenvuelva en situaciones de la vida cotidiana. Partiendo de un 

análisis del plan sintético, para ir desarrollando el plan analítico a través del 

codiseño. Realizando las adecuaciones curriculares y ajustes razonables de 

manera contextualizada. 

Reforzar la práctica educativa ha sido un reto para cada docente como para los 

directivos, alumnos y padres de familia. Ya que permite de acuerdo a las 

necesidades, diseñar las actividades correspondientes tomando en cuentas los 

campos formativos, ejes articuladores, metodologías, y perfil de egreso. 

Frente a esta realidad educativa como docentes podemos desarrollar la 

sensibilidad pedagógica que nos permita ofrecer a los alumnos una respuesta 

consciente pero afectiva, que involucra la precaución y la reflexión para evitar 

consecuencias negativas y que conlleva el respeto a los sentimientos del 

alumno, respetando sus derechos cuidando su integridad. 

Cabe mencionar que como profesional y tomando en cuenta las experiencias de 

los docentes, se refuerzan las habilidades de trabajo en equipo, liderazgo, 

inteligencia emocional, pensamiento crítico, empatía, comunicación asertiva, 

resolución de problemas, creatividad e innovación, así como habilidades 

interpersonales al igual que la organización y planeación. Partiendo del interés de 

nuestros alumnos. 

La propia experiencia es el mejor camino para aprender, crecer en sí mismo, 

pasando las circunstancias, obstáculos y reflexionado en cada acto que 
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realizamos, de esta manera, vamos descubriendo y experimentando la esencia 

de la curiosidad, y, en consecuencia, de la vida. 

La evaluación en cada proceso de manera formativa es indispensable para 

autoevaluarnos y evaluar a nuestros alumnos, reflexionando sobre nuestra 

práctica en la puesta con los estudiantes. Como profesional debemos estar en 

un proceso de cambio continuo desde la sociedad, con actualizaciones continuas 

y preparados a la adquisición de nuevas competencias profesionales, en 

cualquier contexto y poder desenvolvernos de manera competitiva. Con amor a 

la vocación y el trabajo del día a día. 


